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Дорога к другу. Дольмены 

 
 

ИСТИННЫЙ ДРУГ познаётся в трудную минуту, когда невыносимо больно сжимается сердце и хо-
чется крикнуть: «Помоги!», но не голосом, а душой. «Благодарю тебя Господи, что Ты послал мне таких 
друзей, которые теперь со мной всегда, это – дольмены!» 

Те, кто впервые слышат это слово, могут не понять, что это. В переводе с кельтского «дольмен» – 
стол. Это строение из четырёх каменных плит, сверху накрытых пятой плитой. Возраст их постройки 
очень разный – от десяти до тридцати пяти тысяч лет и более. Но не это главное, важнее – общение с 
ними не как с объектами исследования и не как с равными себе, а как с Мудрецами, несущими мудрость 
тысячелетий. Каждый из них по-своему уникален и неповторим, хотя они внешне похожи друг на друга. 

Во время поездки в Геленджик мне посчастливилось соприкоснуться с необыкновенной красотой, 
гармонией и добротой при общении с друзьями – по-другому не могу и не хочу их называть. Вот немно-
гие из них: Дольмен Нежности, скромно стоящий, как маленький пушистый медвежонок, которого так и 
хочется погладить, обнять и прижать к себе. У Дольмена-Предпринимателя чувствуешь силу творчества 
и созидания, и главное – не просить совета, как это делают многие, сюда приходящие, важнее соприкос-
нуться и почувствовать силу, исходящую от этого большого Друга. Вот, например, подходя к Дольмену 
Здоровья, человек ощущает улучшение самочувствия, не обращаясь за помощью, а уже её получая. 

Людмила С. из Ставрополя по фотографии Дольмена Здоровья полностью вылечила перелом ру-
ки. Просто невозможно описать всё, что приходилось ощущать, видеть и чувствовать у дольменов. Ведь 
их только по Черноморскому побережью Кавказа насчитывается более двух с половиной тысяч, а сколь-
ко ещё не открытых. 

Возвращаясь домой, я невольно задумался: возможно, в Крыму тоже есть дольмены, только мало 
кто об этом знает, да и не ищет их никто. И вот в прошлом году осенью мы сделали вылазку в горы. Нам 
повезло с первого раза – мы нашли то, что искали. Мудрец – так он нам представился во всей своей 
красоте и силе. Вся усталость исчезла после непродолжительного общения с Другом, Отцом. А дальше 
нам показывали всё новые и новые дольмены, которые ждали встречи и общения с нами. 

Прошло чуть более полугода, и за это время нам посчастливилось найти и пообщаться с Друзьями 
ещё во многих местах Крыма, и это ещё не всё – новые встречи у нас впереди. Но хочется сказать всем 
желающим встречи и общения с Друзьями, что необходимо быть к этому готовым душой и телом. Встре-
чи должны быть созидающими, а не разрушающими. А нам у Друзей очень многому можно научиться: 
творить, созидать, любить и помогать всему живому на нашей прекрасной планете Земля. 
 

Удачи всем, и да осилит дорогу идущий! 
 

Павел Полоцкий, Крымская Ассоциация по биоэнергоинформационному обмену в природе. 



Полоцкий П. Дорога к другу. Дольмены Стр.2 из 2 

 
Справка 

 

 
 

Дольмены – (от брет. tol – стол и men – камень) древние мегалитические (то есть сложенные из 
больших камней или каменных плит) рукотворные сооружения определённой формы. Объект исследо-
вания археологов, а также поклонения и паломничества современных любителей эзотерики. В первых 
археологических трудах термин использовался как собирательное название для мегалитических камер-
ных гробниц. В английском языке является устаревшим, но широко используется во французском и рус-
ском языках. В английской археологической литературе термин применяется для гробниц, первоначаль-
ная конструкция которых не поддаётся определению, или нестандартных типов, не входящих в катего-
рию галерейных или коридорных гробниц. Дольмены расположены большей частью в Северной Африке 
в Рокнии, Западной, Северной и Южной Европе. В России, на Кавказе имеется большое количество хо-
рошо сохранившихся дольменов, см. статью Дольмены Северного Кавказа. 
 

http://bio-lnter.net/?q=node/77  


